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Ausgangslage

Aufgrund der demografischen Entwicklung steigt die
Zahl alterer Menschen in der européischen
Bevolkerung. Fur die Mehrzahl der Senioren und
Seniorinnen ist es wichtig, dass sie trotz erster
korperlicher Einschrankungen in den Aktivitaten des
taglichen Lebens (ADL) selbststéandig bleiben. In dem
EU Projekt «WeTakeCare» wird ein interaktives
Computerprogramm entwickelt, welches das Training
von Fitness- und Alltagsaktivitaten auf Basis der
Microsoft Kinect Bewegungserkennung ermdoglicht
und Betroffene wie Angehdrige durch Informationen
und Vernetzung mit anderen unterstitzt.

Zielsetzung

Ziel des Programms ist es, dass altere, leicht bis
moderat korperlich eingeschrankte Personen
weiterhin in ihrem Alltag unabhéangig bleiben.

Methode und Vorgehen

Das Projekt besteht aus drei Projektphasen:

1. Ermitteln von Bedurfnissen der Senioren und
Seniorinnen und ihren Anforderungen an das
Produkt

2. Programmentwicklung
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3. Validierung

In der Projektphase | wurden anhand einer
Literaturrecherche und Sekundéaranalyse von
europdaischen Befragungsdaten die ADL ermittelt, die
alteren Menschen Probleme bereiten. Diese wurden
in Fokusgruppen mit alteren Menschen, Angehdrigen
und Health Professionals diskutiert und weitere
Anforderungen an das Programm erfragt. Anhand der
Ergebnisse wurden Fallbeispiele und Szenarien
entwickelt. Diese Methoden aus der
Designentwicklung nennt man PERSONAS und
Szenario-Technik.

Das Projekt wird mit kritischen Feedback und
Empfehlungen von der Seniorenvereinigung VASOS
und verschiedenen Experten und Expertinnen
unterstutzt.

Als Gesamtergebnis entstand eine Prioritatenliste von
Alltagsaktivitaten, die durch das Programm
unterstutzt werden sollen: Gehen und
Treppensteigen, Anziehen, Aufstehen von einem
Stuhl, ergonomisches Bewegen und Tragen,
Einkaufen, Essen zubereiten usw.

Die Teilnehmenden der Fokusgruppen winschten
sich neben anspruchsvollen Bewegungsspielen auch
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hilfreiche Information Uber Kompensationsstrategien
und Hilfsmittel. Hier konnten die in dem Projekt und
den Fokusgruppen beteiligten alteren Menschen,
unterstutzenden Angehdrigen, sowie Health

Professionals wertvolle Praxiserfahrungen einbringen.

Des Weiteren gaben sie Hinweise zum Design wie
z.B. Aufbau und Aussehen des Interface, sowie der
Integrierbarkeit des Systems in den Alltag.

Auf dieser Grundlage wurden in Projektphase Il
aktivierende und funktionserhaltende Spiele, sowie
ein seniorengerechtes Interface mit Informationen
Uber Sicherheit im Alltag, Hilfsmittel und Strategien,
Gesundheit usw. entwickelt.

In Projektphase Il (Validierung der Software)

erfolgen drei Validierungsstufen:

1) Uberpriifung des Inhalts in sechs Fokusgruppen
mit Senioren und Seniorinnen, Angehérigen und
Health Professionals

2) EIf Senioren und Seniorinnen Gberprifen Nutzen
und Praktikabilitat

3) Senioren und Angehorige (n=33) testen wahrend
drei Monaten das Programm zuhause. Dabei
werden die Auswirkungen auf die korperliche
Fitness, die Ausfiihrung von Alltagsaktivitaten,
sowie auf die Lebensqualitat untersucht.

Ergebnisse

Die Resultate der Interventionsstudie zeigen bei den
Teilnehmern eine signifikante Verbesserung in der
Ausdauer (Two Minutes Steptest; p=0.01) mit einem
grossen klinischen Effekt (n?=0.28).

Hinsichtlich der Bedienungsfreundlichkeit gaben 75%
der Nutzer an, das System nitzlich zu finden, 68%
gaben an, dass es einfach und komfortabel zu
bedienen sei und 60% waren zufrieden wahrend der
Anwendung von WeTakeCare.

Projektpartner

e Instituto de Biomecanica de Valencia, Spanien
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e Centro de Produccién Multimedia para la
Television Interactiva S.L, Spanien
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Organisationen der Schweiz (VASOS), Schweiz
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