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Simulationstraining fiir aussergewohnliche Ereignisse in der Geburtshilfe

Obstetric Simulation Training

Geburtshilfliche Situationen treten oft Uberra-
schend und unvorhergesehen ein. Sie erfordern
rasches Handeln, klare Entscheide, eindeutige
Kommunikation sowie eine reibungslose inter-
disziplindre Zusammenarbeit. Der weitere Ver-
lauf eines Ereignisses hangt sowohl vom Ver-
halten und von den fachlichen Kompetenzen
jedes Einzelnen wie aber auch des gesamten
Teams ab.

Das Simulationstraining ermdéglicht im prakti-
schen Alltag vorkommende Situationen gezielt
zu Uben und eingespielte Ablaufe zu reflektie-
ren.

Aus realen Vorkommnissen erarbeitete Félle
und Rollen bilden die Grundlage fir verschiede-
ne Trainingssituationen. Das realitdtsnahe Set-
ting garantieren die computergesteuerte Ge-
burtssimulation mit Mutter und Neugeborenem,
instruierte Simulationspersonen sowie weitere
geburtshilfliche anatomische Modelle in den
Skillsraumen des Instituts fur Hebammen. Die
einzelnen Trainingssequenzen werden per Vi-
deofeedback analysiert und reflektiert.

Das Ziel eines Simulationstrainings besteht da-
rin, das Management von geburtshilflichen Er-
eignissen in einer ruhigen Umgebung zu Uben,
das individuelle Handeln sowie die Ablaufe im
Team zu reflektieren, um allfallige Folgen fur die
Praxis zu erkennen und zu adaptieren.

Inhalte

Fachdozentinnen des Instituts fir Hebammen
erarbeiten ein auf die Bedurfnisse der Teilneh-
menden ausgerichtetes Trainingsprogramm.

Methoden

- Kurzreferate

- Trainingsparcours

- Arbeiten mit Modellen

- Reflexion mit Hilfe von Videoaufzeichnungen

Dozierende
Dozentinnen und Skillstrainerinnen des Instituts
fUr Hebammen

Zielgruppe
- Geburtshilfliche Teams in unterschiedlichen

Settings
- Alle Berufsgruppen der Geburtshilfe

Dauer
Die Dauer richtet sich nach dem individuell aus-
gearbeiteten Trainingsprogramm

Daten
Nach Vereinbarung

Ort der Durchfihrung
ZHAW Gesundheit, Institut fir Hebammen
Technikumstrasse 71, 8401 Winterthur

Kosten
Die Kosten variieren je nach Angebot

Organisation
Regula Hauser, MPH

Leiterin Weiterbildung/Dienstleistung
Institut fir Hebammen

Telefon 058 934 64 76
regula.hauser@zhaw.ch
www.gesundheit.zhaw.ch



