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Wissenschaftliche Begleitung und
Evaluation eines Pilotprojekts

Ausgangslage

Basierend auf dem Leitmotiv «Aufmerksamkeit, wo sie am
meisten fehlt» hat sich das ADHS Digital-Team zum Ziel ge-
setzt, einmultimodalesInterventionskonzeptzu entwickeln,
umdurch die Verbindung von analogen Methoden und neuen
digitalen Losungen, die Prognose, Diagnose und Therapie
von ADHS nachweislich zu verbessern und die Versorgung
der Betroffenenundihrem Umfeld zu optimieren. Das Projekt
knipft an die Idee der «<Roundtables» an, wobei nicht nur
ADHS-Betroffene Kinder und Jugendliche, sondern weitere
zentrale Akteurlnnen aus dem Umfeld der Betroffenen(z. B.
Eltern, Lehrpersonen, medizinische Fachpersonen)zusam-
menkommen und, Uber bilaterale Gesprachskonstellation
hinausgehend, gemeinsam Ldsungen in der Organisation,
Kommunikation und Therapie(-entscheidung)fiir das betrof-
fene Kind oder den betroffenen Jugendlichen suchen.

Zielsetzung

Im Rahmen einer 2-jahrigen Pilotphase (2020 - 2022) soll
dabei eine digitale Intervention entwickelt werden, die da-
nach auf Rezept von der Seite der Versorgenden (z.B. Kin-
derérzilnnenund-arzte)und den Krankenkassen bundesweit
in Deutschland verschrieben und eingesetzt werden soll.

Die ZHAW ist fur die wissenschaftliche Begleitung und Eva-
luation des Pilotprojekts zustandig, wobeidie einzelnen Ent-
wicklungsschritte unter Berlcksichtigung der Bedurfnisse
verschiedener Anspruchsgruppen getestet werden sollen.

Methode

Die Begleitstudie beinhaltet eine Evaluation der digitalen
Intervention, wobei die Bedurfnisse und Bedarfe verschie-
dener Anspruchsgruppen aus verschiedenen Settings(Schu-
le, Medizin, Familie) rund um das Thema ADHS mit Hilfe von
qualitativen und quantitativen Methoden erhoben werden:

— Qualitativer Studienarm: Fokusgruppen und Testung
eines «Roundtable-Prototyps» mit Akteur*Innen aus
den Settings Schule (Lehr- und Betreuungspersonen),
Medizin (Padiaterinnen, Psychotherapeutinnen)und
Betroffenen (ADHS-Betroffene Kinder und Jugendliche,
Eltern von Betroffenen)

— Quantitativer Studienarm: Online-Umfrage, bei der je
50 Akteur*Innen aus den gleichen Settings partizipieren.

Publikationen und Berichte

Die Resultate der Begleitstudie werden Ende 2022 erwartet.
Sie werden formativ mit dem ADHS-Digital Kernteam sowie
dem «Advisory Board», welches das Projekt strategisch und
inhaltlich begleitet, diskutiert.
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