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ZHAW entwickelt dynamischen Burostuhl fir gestiinderes Arbeiten

Wer statisch im Sitzen arbeitet, leidet h&dufiger unter Rickenschmerzen. Ein an der ZHAW
entwickelter Burostuhl soll mit seiner beweglichen Sitzflache den Riicken entlasten und auf
diese Weise vorbeugend wirken. Der Prototyp steht kurz vor der Serienproduktion.

Die statische Belastung der Ruckenstrukturen ist ein Grund dafir, dass permanentes Sitzen zu
Ruckenschmerzen fihren kann. An der ZHAW School of Engineering haben Forschende einen
Bilrostuhl entwickelt, der dynamisches Sitzen ermdglicht. Die bewegliche Sitzflache des Stuhls
héalt das Becken mobil, ohne dass Kopf und Schultern diese Bewegungen mitmachen. Diese Dy-
namik des Riickens soll verhindern, dass sich die Muskeln verkrampfen und die Bandscheiben un-
terversorgt werden.

Bewegung entlastet Riicken

Das interdisziplinare Projekt unter Leitung des ZHAW-Instituts fir Mechanische Systeme ist von
der Kommission fir Technologie und Innovation (KTI) des Bundes gefordert worden. Um die na-
turliche Bewegung des Ruckens zu untersuchen, haben die ZHAW-Ingenieure mit dem Institut fur
Physiotherapie des ZHAW-Departements Gesundheit zusammengearbeitet. Im speziellen Bewe-
gungslabor ist die Belastung im dynamischen Sitzen mittels einer dreidimensionalen Bewegungs-
analyse gemessen worden. ,Die Ergebnisse lassen darauf schliessen, dass bewegtes Sitzen den
Rucken stark entlasten kann®, erklart Daniel Baumgartner, stellvertretender Projektleiter. ,Auf-
grund dieser Erkenntnis haben wir bestehende dynamische Sitzkonzepte analysiert und schliess-
lich ein eigenes Konzept entworfen, das an die natirrliche Bewegung des Menschen angepasst
ist.“ So wird auf dem neuen Burostuhl die Wirbelsaule wie beim natirlichen Gehen bewegt.

Serienprodukt dank Crowdfunding

Bisher wurde der in der Schweiz designte Birostuhl von zahlreichen ZHAW-Angestellten getestet.
Es folgt nun ein abschliessender Feldtest in Zusammenarbeit mit einem grossen Versicherungs-
unternehmen. Verlauft diese Benutzerstudie ebenfalls erfolgreich, soll der dynamische Burostuhl
als Serienprodukt den Biuromdbel-Markt erobern. Dazu hat Daniel Baumgartner bereits die Spin-
Off-Firma Rotavis gegriindet. Mittels Crowdfunding méchte der Erfinder die kostspielige Produkti-
on vorfinanzieren. Wer Interesse an diesem einzigartigen Birostuhl hat, kann Rotavis im Crowd-
funding unterstiitzen, um beim Markteintritt von einem frihzeitigen Erwerb profitieren zu kénnen.

Weitere Informationen: www.rotavis.ch
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