Ziircher Hoc schue

INTERVENTIONEN ZUR FORDERUNG EINER KLIMABEWUSSTEN ERNAHRUNG — EIN FELDEXPERIMENT IN STADTISCHEN VERPFLEGUNGSBETRIEBEN e

EINFACH UND EFFEKTIV: ANPASSUNGEN BEI DER MENUPLANGESTALTUNG - EIN EWZ-BEITRAG Zh

- ZUR 2000-WATT-

Verena Berger*, Dr. Claudia Miiller, Gian-Andrea Egeler, Sebastian Bradford, Matthias Stucki GESELLSCHAFT
HINTERGRUND @ METHODE PERSONALRESTAURANTS

* 30% der Umweltbelastungen in der * 6-wochiges Feldexperiment mit 8 o
Schweiz gehen auf das stadtischen Verpflegungsbetrieben X m?{ Men?z Men?z
“Ernahrungskonto”?. (4 Personalrestaurant (PR) & 4 T4 S oran,
Produktion & Konsum sind nétig. als “Kontrollbetrieb”) 2ufalliger Mendibewertung : @ RESULTATE

. . : Wechsel im farbliche Kennzeichnung im

* Welche Massnahmen kénnen 6 Interventionen Meniiplan Meniiplan & Steller * Einfach umsetzbare MaRnahmen wie
Gewohnheiten brechen & * Gastebefragungen die zufilligen Umplatzierung von
umweltfreundliche Erndhrung * Erhebung & Auswertung von Menis im Meniiplan, kénnen
fordern? Verkaufszahlen in PR & ASZ

ernahrungsbedingte
Umweltauswirkungen sowohl in PR
als auch in ASZ reduzieren.

1 Stadt Ziirich. (2021). Umweltbericht: Erndhrung - Stadt Ziirich,

Ste};rpelkarte

* Weitere, im Projekt getestete
Umfrage (w0 & t1) Interventionen konnten mit kleinen
Anpassungen erfolgsversprechend

Modell ALTERSZENTREN angewendet werden (grundsatzlich

Ausgewogenheit positives Feedback).
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+ Anpassungdes EBP-Modells
+ Validierungdes Modells mit

Zufélliger Wechsel
im Menliplan

* Ein Angebot mit ausgewogenen und
schmackhaften vegetarischen Menis

. . Experten
Beliebtheit . B leistet einen zusatzlichen Beitrag.

Berechnungder Ausgewogenheit
fir Menu-Set

Absatzstrategien

+ Kick-off und Feinplanung des
Feldtests mit Kiichenchefs

# DurchflihrungFeldtest

= Auswertung

+ Sammlungund Aufbereitung
Kassendaten

« Implementierungdes
Schatz-algorithmus

+ Bestimmung
Beliebtsheitsscorefiir
Menii-Set
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*Verena Berger, verena.berger@zhaw.ch

Umfrage (o &t1)
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