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An alle Interessierten  
 
 
 
 
Zürich, März 2022 
 
 
Studie «Allergie auf Insekten als Nahrungsmittel» (In-Food Studie) 
 
Sehr geehrte Damen und Herren,  
 
Wir erlauben uns, Sie zu einer möglichen Teilnahme an einer Studie zu essbaren Insekten als mögliche 
Allergieauslöser einzuladen. 
 
Seit Mai 2017 sind in der Schweiz drei Insektenarten als Lebensmittel zugelassen. Ob solche Insekten zum 
Essen auch Nahrungsmittelallergien auslösen, ist noch weitgehend unbekannt. Aufgrund von ähnlichen 
Eiweissstoffen in den Insekten wie zum Beispiel in Hausstaubmilben oder Meeresfrüchten ist eine 
Allergieauslösung sehr gut möglich. Bei Personen, die kommerziell oder wissenschaftlich mit Insekten 
arbeiten, besteht ein erhöhtes Allergierisiko aufgrund der beruflichen Exposition.  
 
Falls Sie an einer Hausstaubmilben- oder Meeresfrüchteallergie leiden oder als Kind daran gelitten haben 
oder beruflich exponiert sind, wären Sie bestens für die Studienteilnahme geeignet.  
 
Aus diesem Grund möchten wir Sie anfragen, ob Sie bereit wären, an dieser Studie teilzunehmen. Im 
Rahmen dieser Studie würden wir Sie für einen einmaligen Termin in die Allergiestation einladen und dabei 
standardisierte, nicht heikle Hauttests (Pricktest) sowie einen Bluttest durchführen. Sie werden dabei 
umfassend erfahren, ob und in welcher Form bei Ihnen Allergie(neigungen) auf Hausstaubmilben, 
Meeresfrüchte und die zugelassenen essbaren Insekten (Heuschrecken, Grillen, Mehlwürmer) bestehen.  
 
Die Teilnahme ist für Sie selbstverständlich kostenlos, kann aber auch nicht vergütet werden. 
 
Bei Interesse Ihrerseits, freuen wir uns, wenn Sie mit uns Kontakt aufzunehmen:  
 
Dr. med. Carole Guillet 
Email : carole.guillet@usz.ch 
Telefon : 043 253 17 55 
 
Schon im Voraus herzlichen Dank für Ihr allfälliges Interesse oder gar die Bereitschaft zur Teilnahme an 
der Studie.  
 
Freundliche Grüsse 
     
 
Carole Guillet, Dr. med.     Peter Schmid-Grendelmeier, Prof. Dr. med.  
Assistenzärztin, PostDoc UZH                                         Leitender Arzt  
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