Reinigungsmanagement

IM FOKUS: UV-C-DESINFEKTION

«UV-Desinfektion:
Die Zukunft der Fla-
chendesinfektion?»

» Durch die Covid-19-Pandemie gewann das Thema
Desinfektion weltweit an Popularitat. Mit den Engpas-
sen in der Versorgung von Desinfektionsmittel wurde
nach Alternativmethoden gesucht. UV-Strahlung ist
dabei eine altbewdhrte und effiziente Desinfektions-
art. Der nachfolgende Artikel soll den hygieneverant-
wortlichen Personen von Spitédlern helfen, sich einen
groben Uberblick iber die UV-Desinfektion zu ver-

schaffen.

Abbildung 1:
Im Unispital
Zirich fahrt
der UV-C-Reini-
gungsroboter
«Hero21» au-
tonom durch
die Spitalzim-
mer (USZ,
2021).

Desinfektion wird als Erganzung zur Fla-
chenreinigung verwendet. Durch das Des-
infizieren von Oberflachen soll die Anzahl
krankmachender Keime vermindert wer-
den (Giemulla & Schulz-Stibner, 2020, S.
19). Dies mit dem Ziel, die Gefahr der
Ubertragung von Infektionserregern tiber
kontaminierte Oberflachen signifikant zu
senken (Kampf, 2013, S. 276).

Die Methodik dieses Artikels

Fir die Erstellung dieses Artikels wurde mittels
systematischer Literaturrecherche das Thema
UV-C-Desinfektion griindlich erforscht. Mittels
einer induktiv gefiihrten Codeliste und Excel-
Datenmatrix wurden Uber Google-Suche und
swisscovery nach Literatur recherchiert, Aussa-
gen aufgenommen, zusammengefasst und
ausgewertet.
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KLASSISCHE DESINFEKTIONSMETHODEN
Die klassischen Flachendesinfektionsmetho-
den kénnen in zwei Arten unterteilt werden.
Die Wischdesinfektion basiert auf einem mit
Desinfektionsmittel benetztem Tuch, wel-
ches durch mechanischem Druck und Rei-
bung das Mittel moglichst gleichmassig auf
der Flache verteilt (Hartmann Science Center,
2014; Kampf, 2013, S. 280 & Robert Koch
Institut, 2022, S. 1091). Gemass Giemulla und
Schulz-Stiibner (2020) ist die Desinfektion
mit chemischen Mitteln und mechanischem
Druck weiterhin die effizienteste Methode (S.
23).

Bei der Spriihdesinfektion wird die Flache mit
Desinfektionsmittel eingespriiht (Robert
Koch Institut, 2022, S. 1094). Aufgrund der
Zerstdubung des Mittels und der daraus ab-
geleitetem Gefahr, Wirkstoffe einzuatmen,
ist die Sprihdesinfektion bezlglich Arbeits-
schutzgriinden nicht empfehlenswert
(Kampf, 2013, S. 280; Robert Koch Institut,
2020 & Robert Koch Institut, 2022, S. 1094).

Es stellt sich daher folgende Forschungsfrage:
Kann UV-Desinfektion die klassische Spray-
und Wischdesinfektion bei der Austrittsreini-
gung in Spital-Patientenzimmern ersetzen
und was sind die Vor- und Nachteile gegen-
Uber den klassischen Methoden?

WAS GENAU IST EIGENTLICH UV UND UV-
DESINFEKTION?

Die Abkirzung UV steht fir ultraviolette
Strahlung, welche von der Sonne abgestrahlt
oder kiinstlich erzeugt wird (Bundesamt flr
Strahlenschutz, 2022).

Ultraviolette Strahlung wird in drei verschie-
den Arten unterteilt.

Die UV-A-Strahlung kann mit ihrem Wellen-
langenbereich von 315-400 Nanometer (nm)
von der Erdatmosphare nicht herausgefiltert
werden und tragt eine wichtige Funktion im
Okosystem der Erde (Bundesamt fiir Gesund-
heit BAG, 2021, S. 3). Die UV-B-Strahlung mit
einem Wellenlangenbereich von 280-315 nm
wird haufig in Solarien bendétigt und kann die
Erdatmosphédre nur an einzelnen Stellen bei
diinnen Ozonschichten durchbrechen (Bun-
desamt fur Gesundheit, 2021, S. 5). Die UV-C-
Strahlung hat einen Wellenlangenbereich
von 100-280 nm und wird als energiereichste
Strahlung bezeichnet (Bundesamt fir Ge-
sundheit, 2021, S. 5).
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Die von der Sonne erzeugte Strahlung wird
durch die Erdatmosphére abgeschirmt (Bun-
desamt fiir Gesundheit, 2021, S. 5). Von allen
UV-Strahlen ist die UV-C-Strahlung jedoch die
mit der starksten keimtotenden Wirkung
(Bundesamt fuir Gesundheit, 2021, S. 5).

Das UV-C-Licht |6st eine photochemische Re-
aktion aus, welche je nach Strahlendosis Bak-
terien, Hefen, Viren und Schimmelpilze abto-
ten (Bundesamt fiir Gesundheit BAG, 2021, S.
1; Kucera, 2019, S. 80 & Nusser, 2022, S. 52).
Es gilt der Grundsatz, je langer ein Bereich
mit UV-C-Licht bestrahlt wird, desto mehr Vi-
ren und Bakterien werden abgetotet
(Watt24, ohne Datum).

EXKURS: Verschiedene Arten von UV-
Lampen

UV-C-Lampen werden in verschiedene Varian-
ten angeboten. Klassische UV-C-Lampen wer-
den als Quarzlampen bezeichnet und sind
Quecksilber-Gasentladungslampen  (Bundes-
amt fur Gesundheit BAG, 2021, S. 3). Neuere
Technologien basieren auf UV-C-LED’s (Light
emitting diode), welche ohne Quecksilber her-
gestellt werden (Bundesamt fiir Gesundheit
BAG, 2021, S. 3). Die Intensitat der Strahlung ist
jedoch bei den klassischen Quecksilber-Entla-
dungslampen hoher (Bundesamt fiir Gesund-
heit BAG, 2021, S. 3).

EINSATZGEBIETE UND BEISPIELE VON UV-
C-DESINFEKTIONSROBOTERN UND -GERA-
TEN

UV-C-Desinfektion wird seit Gber 40 Jahren
bereits in verschiedenen Bereichen im gros-
sen Stil eingesetzt (Philips, ohne Datum). Ein-
satzgebiete sind beispielsweise im Lebens-
mittelbereich (Bundesamt fiir Strahlen-

schutz, 2022), in Luftungssystemen oder in
der Trinkwasseraufbereitung (Bundesamt flr
Gesundheit BAG, 2021, S. 1 & BWT, ohne Da-
tum). Auch fur Personenlifte bieten

Hersteller mittlerweile UV-C-Desinfekti-
onsgerate an. Schindler (ohne Datum) rei-
nigt mit ihrem Produkt UV CleanAir die In-
nenluft der Liftkabinen. Im Gesundheits-
wesen werden entsprechende Gerdte
und Roboter bereits verwendet, so zum
Beispiel in Operationssdlen (Blue Ocean
Robotics, ohne Datum), Krankenhausern,
Altersheime und Arztpraxen (Medical
Expo, ohne Datum; Simml, ohne Datum &
WISTA, 2020)

Es gibt bereits einige UV-C-Desinfektions-
roboter und -gerate auf dem Markt. Die
danische Firma Blue Ocean Robotics hat
einen Reinigungsroboter fiir hochsensible
Bereiche im Gesundheitswesen namens
«UVD Robot» entwickelt (Kucera, 2019, S.
80). Ein vergleichbares Produkt bietet der
Berliner Hersteller Insystems mit dem Ro-
boter ZenZoe an (Lang, 2020, S. 64 &
WISTA, 2020). Diversey bietet mit ihrem
Produkt MoonBeam eine UV-C-Reini-
gungslampe, welche mit drei individuell
ausrichtbaren Armen verschiedene Fla-
chen gleichzeitig desinfizieren kann (Di-
versey, ohne Datum & Medical Expo,
ohne Datum). Im Universitatsspital Zirich
wird seit kurzem der UV-C-Desinfektions-
roboter «Hero21» eingesetzt (USZ, 2021).

VOR- & NACHTEILE

Wahrend der Covid-19-Pandemie hat das
Interesse an Desinfektionsrobotern in
Krankenhdusern zugenommen (Lang,
2020, S. 64). Desinfektionsroboter kén-
nen ohne Ricksicht auf Viren oder Bakte-
rien in Patientenzimmern eingesetzt wer-
den und entlasten dadurch die Reini-
gungsmitarbeitenden (Lang, 2020, S. 64).
Die Desinfektion mit UV-C-Licht erreicht
eine Desinfektionsrate von lber 90
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Abbildung 2:
MoonBeam 3
des Herstellers
Diversey im
Einsatz (Rehab-
Mart, ohne Da-
tum).
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Prozent (Bundesamt fur Gesundheit BAG,
2021, S. 1 & Kucera, 2019, S. 80). Samtli-
che bisher getesteten Bakterien und Viren
werden durch eine UV-C-Desinfektion an-
gesprochen (Philips, ohne Datum). Dabei
ist die Methode wesentlich umweltver-
traglicher im Vergleich mit herkommli-
chen Methoden, da dabei keine Chemie
verwendet werden, keine Riickstande be-
stehen bleiben und kein Miull entsteht
(Nusser, 2022, S. 52; Simml, ohne Datum
& Watt24, ohne Datum). Ausserdem sind
die desinfizierten Zimmer oder Geréte
ohne Einwirkzeit des Mittels umgehend
einsatzbereit (Watt24, ohne Datum).

UV-C-Strahlung kann im direkten Men-
schenkontakt zu Hautkrebs und Augen-
schaden fihren (Bundesamt fiir Gesund-
heit BAG, 2021, S. 6 & Watt24, ohne Da-
tum). Es bestehen aber keine konkreten
Forschungsergebnisse die belegen, wie
gross die Gefahr von UV-C-Desinfektion
tatsachlich fir den Menschen ist (Bundes-
amt fur Strahlenschutz, 2022). Zum
Schutz der Mitarbeitenden kénnen ent-
sprechende Sicherheitsvorkehrungen
vorgenommen werden, wie beispiels-
weise Bewegungssensoren an den Tiren
der Zimmer, welche die Desinfektionsro-
boter automatisch ausschalten (Kucera,
2019, S. 80). Solange die UV-C-Quellen von
Menschen abgeschirmt sind, besteht
keine bekannte Gefahr fiir den menschli-
chen Koérper (Bundesamt flr Strahlen-
schutz, 2022).

UV-C-Reinigungsroboter und -gerdte rei-
chen jedoch nicht aus, die komplette Desin-
fektion von infektiosen Patientenzimmer zu
Ubernehmen (USZ, 2021). Jene Stelle, die
das UV-Licht nicht erreicht, wie geschlos-
sene Schrianke oder Schubladen, missen
weiterhin von Reinigungskrdften handisch
desinfiziert werden (USZ, 2021).

FAZIT

Die Desinfektion mit UV-C-Robotern & -Ge-
raten bedarf einiger Sicherheitsvorkehrun-
gen und Arbeitsschutzmassnahmen, um die
Menschen vor Schaden durch die UV-C-
Strahlung besser zu schiitzen. Sofern sich
keine Patient:innen oder Mitarbeitende im
Spitalzimmer aufhalten, kann diese Desin-
fektionsmethode helfen, gewisse Flachen
oder Gerdte umweltfreundlich und materi-
alschonend zu desinfizieren. Zudem wird
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das Personal vor stark infektiosen Zimmern /
Gegenstdnde besser geschtzt.

Die UV-C-Strahlung sollte lediglich als Unter-
stiitzungsmethode zur klassischen Wischdesin-
fektion verwendet werden, kann diese aber
nicht komplett ersetzen.
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