Kann die Welt vegan ernahrt werden?

Und wenn ja, wie 0kologisch ware dies?
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119.49 m?
116.66 m?

Beef (beef herd)
Lamb & Mutton
Cheese 22.68 m’
Beef (dairy herd)
Milk
Pig Meat
Poultry Meat
Fish (farmed)
Eggs
Tomatoes
Bananas
Oatmeal
Prawns (farmed) 2.88m’
Citrus Fruit 2.69m’
Peas B 2.16 m*
Nuts 2.11m
Cassava 1.86 m
Groundnuts | 1.57 m
Wheat & Rye | 1.44m
Apples || 1.31m?

Tofu (soybeans) | 1.3 m?

Potatoes | 1.2 m?
Root Vegetables | 0.89 m’

Rice | 0.76 m* .
Maize | 0.65m’ Pflanzliche Produkte

0 m? 20 m? 40 m? 60 m? 80 m? 100 m?
Landnutzung [m? 1‘000 kcal]

Tierische Produkte
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Source: Poore, J., & Nemecek, T. (2018). Additional calculations by Our World in Data. OurWorldInData.org/environmental-impacts-of-food ¢ CC BY
Note: Data represents the global average land use of food products based on a large meta-analysis of food production covering 38,700
commercially viable farms in 119 countries.

Konnen wir tierische Produkte nicht einfach weglassen?
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Barbieri et al. (2021)

= Tierische und pflanzliche Produktionssysteme Uber Nahrstoffflisse miteinander verbunden
» |nsbesondere im Biolandbau ersetzen Mist und Gilille vielfach synthetische Dingemittel



Fragestellung(en)



Daten Resultate

In einer 100 % veganen Welt...
1. ...wie okologisch ware diese?
2. ...konnte die Menschheit ernahrt werden?

3. ...ware diese mit einer «Bio-Welt» vereinbar?




Die Umsetzung
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Item Area From Year To Year Aggregation

Apples v World + (Total) v 1994 v 2022 v Average

Production quantities of Apples by country

Average 1994 - 2022
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Modell SOLm

= SOLm wurde 2012 im Rahmen eines Projekts der Welternahrungsorganisation (FAQO) entwickelt
= Ziel: Untersuchung der Auswirkungen von Policies Im Ernahrungssystem



Regions
Import Organic / conventional

Modell SOLm Regions

Organic / conventional Export
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= SOLm zeigt die Nahrstoffflusse auf, die mit Produktion, Handel und Konsum verbunden sind...
= ... wie viele Nahrstoffe produziert werden konnen
= und, wie viele Emissionen entstehen



Anpassungen Regions
Organic / conventional
am Modell

Emissions

Inputs

1) Vegane Landwirtscharft:
= Keine Produktion von Futtermittel-Kulturen
= Kein Verflttern von Haupt- und Nebenprodukten

2) Nutzung von Kunstwiese zur Dlingung

Export

Import

Regions
Organic / conventional

Commodities

Activities
Animal Production

=

Livestock

Manure

Inputs

Emissions



Nahrstoffe: Auswabhl

= \Welche Nahrstoffe sollen betrachtet werden?
= Mikronutrients noch nicht in SOLm vorhanden

Table 3.6: Nutritional Indicators: Treshold,,, indicates a recommended intake or minimal intake
(Unit per capita and day). Tresholdyg, indicates upper limits of the recommended intake range.

Al adequate intake; AR: average requirements; PRI: population reference intakes; RI: reference
intake. Values based on EFSA (2019).

No. | Indicator Measure Unit Treshold),, Tresholdy;gy
1 Energy AR kecal 2’400 -

2 Proteins PRI g 66.4 132.8

4 Fat




Nahrstoffe: Datenquelle

USDA U.S. DEPARTMENT OF AGRICULTURE

' Agricultural Research Service

food
fdc id data type description food category id publication_date
157512. sr_legacy_food Pillsbury Golden Layer Buttermilk Biscuits, Artificial Flavor, refrigerated dough 18 2019-04-01
167513 | sr_legacy_food Pillsbury, Ginnamen Rolls with Icing, refrigerated dough 18 2019-04-01
167514  sr legacy food Kraft Foods, Shake N Bake Original Recips, Coating for Pork, dry 18 2019-04-01 .- GAMS
167515 sr_legacy_food George Weston Bakeries, Thomas English Muffins 18 2019-04-01 .
167516 | sr_legacy_food Waffles, buttermilk, frozen, ready-to-heat 18 2019-04-01 M ap p I n g
167517 | sr_legacy_food Watfle, buttermilk, frozen, ready-to-heat, toasted 18 2019-04-01 SO Lm
167518  sr_legacy food Waffle, buttermilk, frozen, ready-to-heat, microwaved 18 2019-04-01 | D t CI -
167518 . e Jood Watt,plan, oot ata cleansing
167620 | =1 legacy food | Pie Grust, Cc id fde id nutrient id amount data points derivation id min max median footnote min year acquired Ap p I eS g ree n raW -
167521 st legacy_food | Pie Crust, C< 1283674 | 167512 1003| 588 ; 5 ] ] Data. I nteg ratl O n
167522 sr_legacy food | Pie, Dutch Ay 1283875 | 167512 1007 35 1 46
167523 | sr_legacy food Pie crust, dec 1283676 | 167512 1062 1286 0 48

167524  sr_legacy_food Waffles, choc 1283677 | 167512 1079 12 1 48 A | eS re d raW !! I r W
167525 1283678 167512 1089 212 ] 3 > ‘ : ;, i l

sr_legacy_food Tostada shell food_category

167526 | sr_legacy_food Bread, salvac 1283679 | 167512 1093 1059 id code description |
167527 | sr_legacy_food Bread, pounc 1283680 | 167512 b 0 1| 100 Dairy and Egg Products |
167528  sr_legacy food Pastry, Paste 1289681 167512 1267| 4m2 2 200 Spices and Herbs B Ap p | eS ye I | OW raW
167529 | sr_legacy food Crackers, sni ::ﬁ :z::z :z: ?:Zl 3| 300 Baby Foods r ! !
167530 | sr_legacy_food Crackers, cre . 4| 400 Fats and Oils b
167531 or_legacy_food Crackers, cre oo | 02 108 418 § 500 Poult b

1283685 | 167512 1008 307 ry Products 1
167532 | sr_legacy_food Bread, white | 167512 1051 o 6 600 Soups, Sauces, and Gravies | "Bl
167533 | sr_legacy_food Bagels, whe: 1283887 | 167512 2000 a8 7| 700 Sausages and Luncheon Meats I
167534  sr_legacy_food Cream puff, ¢ yooncool oo 1003|434 8 800 Breakfast Cereals |

" 1283680 | 167513 1007 3208 9| 900 Fruits and Fruit Juices |

1283690 | 167513 1062 1381 10| 1000 Pork Products |

1283691 | 167513 1078 14 11 1100 Vegetables and Vegetable Products |

1283692 | 167513 1089 1.93 12 1200 Nut and Seed Products

13| 1300 Beef Products

14| 1400 Beverages

15 1500 Finfish and Shellfish Products
16| 1600 Legumes and Legume Products
17 1700 Lamb, Veal, and Game Products
18 1800 Baked Products

19| 1900 Sweets

20 2000 Cereal Grains and Pasta

21| 2100 Fast Foods

22| 2200 Meals, Entrees, and Side Dishes
23 2500 Snacks

24 | 3500 American Indian/Alaska Native Foods
25

3600 Restaurant Foods

= Nahrstoffdaten von uber 8800 Lebensmitteln und 150 Nahrstoffen in Datenbank SR28 der USDA vorhanden
= Ziel: Einbindung ins Modell, Verkntupfung mit Commodities der FAOSTAT-Daten



Szenarien: Fruchtfolgen

Wie sollen die Flachen global verteilt werden?
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Szenarien:
Welche Welt soll modelliert werden?

vegan

Produktionsmuster: . _ Nahrstoff-
. . Produktionsmuster: .
herkdmmlich ohne <0 wie heutzutage optimierte
Nutzung der Futtermittel- J Fruchtfolge

flachen von heute

Produktionsmuster: Prod_u ktionsmuster: Nahrstoff-

. . S0 wie heutzutage . .
SO wie heutzutage in n viehlosen optimierte Bio-
Biobetrieben Fruchtfolge

Biobetrieben

Referenzen



vegan

Resultate
Produktionsmuster: .
. . . . _ Nahrstoff-
herkdmmlich plus keine Produktionsmuster: _
. . optimierte
Nutzung der Futtermittel- SO wie heutzutage
Fruchtfolge

flachen von heute

Eine 100% vegane Landwirtschaft
konnte die Welt wahrscheinlich
ernahren...

... denn die erforderlichen Kalorien

wurden In 4 der 6 veganen Szenarien + vegan
gedeckt

Produktionsmuster:

SO wie heutzutage

In viehlosen

Biobetrieben

Referenzen
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Resultate
Conventional Organic Reference
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Scenarios

Commodities Animal-based . Crop—based (temporary) . Crops—based (permanent)




Resultate

Aber...
... Fette konnten knapp werden

... die erforderlichen Fette konnten
nur in 3 Szenarien produziert werden

Produktionsmuster:
herkdmmlich plus keine
Nutzung der Futtermittel-
flachen von heute

Produktionsmuster:
SO wie heutzutage in
Biobetrieben

Produktionsmuster:

So wie heutzutage

Produktionsmuster:

SO wie heutzutage
In viehlosen
Biobetrieben

Nahrstoff-
optimierte
Fruchtfolge

Nahrstoff-
optimierte Bio-
Fruchtfolge

vegan

<,

+ vegan

Referenzen
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Reference
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... Fette konnten knapp werden

... die erforderlichen Fette konnten
nur in drel Szenarien produziert
werden

Fat per capita and day (g)

... Und nur 2 Szenarien

. . . R R o R o o
produzierten genugend Kalorien, o S o IO o Jo)
- / / / Q Q Q
Proteine UND Fette & & a & & &
Scenarios

Commodities I: Animal-based . Crop-based (temporary) . Crops—based (permanent)
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Erkenntnis 1: ja, aber Nahrungserganzung allenfalls
notwendig

Calcium, Vitamin D und B12 kritisch
(allerdings auch In nicht-veganen Systemen!)

Selenium konnte auch kritisch werden (muss aber
nicht)

Content
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Conventional Organic Reference

Zinc, Zn (mg) 1.2 76.8 55.9 0.9 25.9 -15.7 18 27.7
Vitamin D (D2 + D3) (ug)q -98.9 -98.5 -06.4 -99.1 -99.1 -98.3 -93.8 -93.9
Vitamin C, total ascorbic acid (mg) - 28 81.9 - 30.6 60.5 147.2 0 224
Vitamin B-12 (ug)q -99.6 -99.3 -08.9 -99.5 -99.3 -99.4 -54.9 —67

Selenium, Se (ug)q1 -=13.6 53.7 -12.8 -17.9 -2 -61.8 19.8 219

Riboflavin (mg)q -28.3 8.6 87.1 -30.4 -15.3 -16.2 -16.9 5.6

Potassium, K (mg)q =-11.9 44 8 171 -141 193 7.9 -18.2 -4.5

Miacin (mg)+ —4.7 68.2 48 -1.3 29.9 -32.5 4.6 145

Iron, Fe (mg)4 18.4 100.6 169.6 13.8 416 28 17.5 279

Fiber, total dietary (g)q 73.3 198.1 2245 724 115 65.2 54.1 72.2
Carbohydrate, by difference (g)7 20.3 911 35.9 16.5 47.2 -24 .4 9.2 216
Calcium, Ca (mg)q —72.2 -57 65 -75.6 -68.9 -39 -51.7 -51.6
18:3n-3 c.cc(ALA) (@)1 =-31.4 8.3 111 -41.7 -29.9 6.2 -37.1 -23.5
18:2n-6cclg)1 1115 201.7 328.6 87.9 122.8 157.3 54.7 137.4

Figure 4.4: Nutrient availability, surplus (%) relative to

Change in %
0
200
400

intake recommendations.



Resultate

Erkenntnis 2: ja, aber wahrscheinlich nicht 100 %

biologisch

Nur 2 der 6 Szenarien konnten ausreichend Kalorien,
Proteine UND Fette produzieren (beide

konventionell)

Conventional

3
=
)

Organic Reference
Protein ()7 -14.8 37.1 25 -173 6 -16.7 342 325
Fat(t)q = =27.6 8.5 . -42.9 -38.9 194 425 35.9
-0.6 543 75 -5.8 17.8 -299 19.8 19.2

pejoaLIno

Change in %

-25
0
25
50



Resultate

Erkenntnis 3: Eine vegane Welt ware
wahrscheinlich umweltfreundlicher, aber...

.. Auch ein veganes Szenario kann einen
hoheren Wasser- und Energieverbrauch haben

... Dies liegt an der jewelligen Auslegung
(Fruchtfolgen)

Irrigation water (m3) — water stress adjusted -

Total CED (MJ)A

Tot GHG em - crops/grass, with Defor/OrgSoils (t CO2e) 1

Tot GHG em - all act, with Defor/OrgSoils (t CO2e)-

Soil water erosion (t soil lost) -

NH3 emissions — total (tNH3) -

mineral N fert (tN)-

Conventional Organic Reference

-32 -154 -338 -26.7 -248 -253 -7.2 0
-204 0.5 22.3 -396 -3 -38.8 -19.4 0
. -60.3 -51.7 . . . -27.4 0
-29.6 -243 -111 -7.1 -18.5 0
III mEE -
-28.1 . -33.7 0
-26.1 -5 55.5 -27.8 -208 -53 -31 0

Change in % -50 0

50




Resultate

Erkenntnis 4: In einer Bio-Welt spielen Wiederkauer
eine wichtige Rolle

. Die «nicht-produktiven» Kunstwiesenflachen
fuhren zu einem hohen Flachenverlust

. Das Ernahrungspotential von Weideland wird in
veganen Szenarien nicht genutzt
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Resultate

Erkenntnis 5: Es gibt nicht viele Moglichkeiten, die
Welt innerhalb der planetaren Grenzen zu ernahren

... Mit gegebenen Parametern nur wenig Spielraum
gefunden (konkret 3 Optionsraume)

1001
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Vegan Share (%)
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0 25 50 75 100
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« Vegane Landwirtschaft kann bedeutend dazu
beitragen, die Umweltauswirkungen des
Ernahrungssystems zu verringern

« Es kommt auf die konkrete Ausgestaltung an

* Die Kompatibilitat mit der Bio-Landwirtschaft ist
allerdings eher gering

Hinwels:

 Die betrachteten Szenarien sind nicht
abschliessend

« Datenunsicherheiten!

* Weitere Handlungsspielraume offen z.B durch
Food Waste Reduktion



Vielen Dank!
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