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PLANETARE GRENZEN

Safe and just Earth system boundaries der Earth Commison Mai 2023. Siehe https://www.nature.com/articles/s41586-023-06083-8 

                  
                     







                  
                     

                  
                     

                  
                     

                  
                     



                  
                     

                  
                     

                  
                     

                  
                     



                  
                     

                  
                     

                  
                     

                  
                     











Planetary Health Diet =

Gesunde Ernährung aus nachhaltigen Produktionssystemen
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„Verzicht ist keine Option“

ECHTZEIT-
FEEDBACK

ENTLASTUNG



Steigende Komplexität 
der Lösungsvielfalt 
bei nachhaltigen 

Produktionssystemen ….
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Plant based

Verzicht ist keine Option

Vom Ersatzprodukt zum 
Ergänzungsprodukt



Quelle: INL Halle https://www.oekolandbau.de/ausser-haus-verpflegung/betriebsmanagement/speiseplanung/mehr-nachhaltigkeit-in-der-speiseplanung/
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Quelle: INL Halle https://www.oekolandbau.de/ausser-haus-verpflegung/betriebsmanagement/speiseplanung/mehr-nachhaltigkeit-in-der-speiseplanung/

These: Rindfleisch 
100% Grasfed
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Food Waste

Zellbasiertes Fleisch/Fisch

Veredlung über Pilzmycel 

Präzisionsfermentation

Solein / Air Protein

Algen

Prozesstechnolog. Veredlung
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Verzicht ist keine Option

Vom Problem zur smarten 
Lösung
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ENTLASTUNG

Statement statt Wahlfreiheit

Die Planetary Health Kantine

Ein neues Qualitätsversprechen

Planetary Health als Teil der 
Markenpositionierung

Viele Wege führen zum Ziel

Neue Verantwortungsvielfalt 
feiern statt gegenseitig bashen



Kantine 1 Kantine 2 Kantine 3

3 x normale Essen
1 x nachhaltiges Essen 

3 x on the road to Planetary Health
1 x herzhaft & wohlfühl

Planetary Health 
Kantine: In Summe 
eines Monats ist 
definiertes PH-Ziel 
erreicht
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VERZICHT! ENTLASTUNG!
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MOTIVE

ANGEBOTE

Leistungsfähigkeit

Resilienz

gesundes Altern/Longevity 

Stoffwechsel & Ernährung

Schlaf & Ernährung

Mikrobiom & Ernährung

TRACKING

New Business 
Potenziale!



DIET LIFESTYLE

Chancen, Chancen, Chancen
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