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Rein ins Leben - mit ACTion!

Fallt dir ein wertschéatzender, positiver Umgang mit dir seloer manchmal schwer?
Stehen dir deine Gedanken im Weg? Blockieren oder Giberschwemmen dich zeitweise
deine Geflihle? Kommst du dir gelegentlich wie eine Marionette im Leben vor?

Wir bieten zwei psychologisch geleitete Gruppentherapien auf Grundlage der Akzeptanz-
und Commitment-Therapie (ACT) an. ACT ist eine wirksame Therapieform basierend auf
den Erkenntnissen der Verhaltenstherapie. Eine Gruppentherapie bietet die Mdglichkeit,
eigene Erfahrungen mit anderen Jugendlichen zu teilen und reflektieren. Die Gruppe
unterstitzt dich dabei, deine Probleme besser zu verstehen und Wege zur Bewaltigung
deiner Schwierigkeiten zu finden. Dadurch kannst du zu deinen Stérken zuriickfinden
und zuversichtlich die nachsten Schritte ins Leben machen. Im Austausch untereinander
kann man von den Erfahrungen der anderen Teilnehmenden profitieren, neue Blickwickel
einnehmen und andere Mdglichkeiten und Lésungswege erkennen.

ACT I:  In dieser Gruppe wirst du in die Denkweise der ACT-Therapie eingeflihrt. Das
Angebot ist als begleitende Ergdnzung zu einer Einzeltherapie gedacht. Es gibt
acht aufbauende Termine in einer festen Gruppe. Start ist jeweils Ende August
und Ende Mérz. Eine Teilnahme an allen acht Terminen wird vorausgesetzt.

ACT IIl: Diese Gruppe basiert auf ACT I. Hier diskutieren wir in einer offenen Gruppe die
Erlebnisse und Gedanken der Teilnehmenden auf Grundlage der ACT-Prozesse.

Leitung

ACT | wird gemeinsam von Ramona Chicherio und Stephanie Rye betreut. ACT Il von
Andrea Kramer und Ukaegbu Okere. Alle arbeiten psychotherapeutisch mit Kindern und
Jugendlichen am IAP.

Ort und Zeit

ACT I: ACT I: Die acht aufbauende Termine dauern 90 Minuten und finden ungefahr alle
zwei Wochen dienstags von 17.00 Uhr bis 18.30 Uhr in den Raumlichkeiten des
IAP an der Lagerstrasse 45 statt. Daten findest du auf der Webseite.

ACT II: Die Gruppensitzungen dauern 90 Minuten. Sie finden jeweils am ersten Mittwoch
des Monats von 16.30 Uhr bis 18.00 Uhr in den Raumlichkeiten des IAP an der
Lagerstrasse 45. Daten auf Anfrage.

Kosten

Die Kosten werden von der Grundversicherung der Krankenkasse Gibernommen oder
kénnen Uber die Zusatzversicherung abgerechnet werden. Dies wird im Einzelfall gepruft.
Alle Termine werden zu je 180 Franken verrechnet.

Anmeldung

Die Platzzahl ist fur ACT | auf max. acht Personen beschréankt. Bei ACT Il ist die Platzzahl
variabel. Interessierte wenden sich an ihre:n Psychotherapeut:in, die uns gerne kontaktie-
ren kénnen.
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