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nicht zum Propheten kommt,
muss der Prophet zum Berg
kommen»

Innovationsprojekt
unterstutzt von

30. Juni 2022, Dr. Filomena Sabatella @ Confedera ione Svizzera
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Motivationssemester
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Wie kam es schliesslich zu «inklusiv plus»?

1. Motivations-
semester in Zurich
& Winterthur
(sowie Basel,
Lenzburg, Aarau,
Wohlen)

2. Christoph Hotz:
Move on,
Fehraltdorf

Andelfingen
|| Bilach Winterthur
" Dielsdorf . %
Dietikon/, @ - Phffion
©zuich ( User 7 @

| Meilen Hinwil

Horgen .

Gefordert durch:

ZASIPS: GFCH

ZASIPS: Zurcher
Adoleszenten-Screeing-
Instrument fur psychische
Stérungen

ZHAW Psychologisches Institut

Dr. Filomena Sabatella



inklusiv plus

Innovationsprojekt
unterstutzt von

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

Innosuisse — Schweizerische Agentur
fir Innovationsforderung

ZHAW Psychologisches Institut



Wieso Gruppenpsychotherapie

— Niederschwellig, Angebot ist im
SEMO

— Jugendliche in der gleichen Situation
— Lange Wartezeiten uberbrucken
— Entlastung der Fachpersonen

ZHAW Psychologisches Institut Dr. Filomena Sabatella 5



Ziele

o Primares Ziel

« Jugendliche und junge Erwachsene finden mit der gruppentherapeutischen
Intervention bei Programmaustritt wahrscheinlicher eine Anschlusslosung

* D. h. Verbesserung der beruflichen Integration
(Fahigkeitsstatus, Arbeitsfahigkeit, berufliche Entscheidungsfahigkeit,
Selbstwerteinschatzung, zwischenmenschliche Probleme)

o Sekundare Ziele

» RuUckgang der Psychopathologie
(korperliche und psychische Symptome, strukturelle Beeintrachtigungen)

« Starkung des Hilfesuchverhaltens

o Prozessmessung der Gruppenpsychotherapie
(Beziehungsqualitat, Gruppenklima)

ZHAW Psychologisches Institut Dr. Filomena Sabatella
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Teilnehmende

o Einschluss

« Jugendliche und junge Erwachsene;
Alter 15 - 29

 Programmteilnehmende (SEMO oder
Arbeitsintegration)

o Ausschluss

» Ungenugende Deutsch- oder
Franzosischkenntnisse

o Rekrutierung

« Informationen erfolgen Uber verschiede
Ol | Kanale (z. B. Coaches, Peers, Plakate,
Gesprichsgruppe “inklusi plus” Website, Informationsveranstaltungen)

www.zhaw.ch/psychologie /inklusiv-plus
o - — P77« Anmeldung durch die Jugendlichen und
m"m'“"--" @Inmm.huﬂ\ Emmm bilez ﬁﬁjﬂ SRR @' T:I{Eungr L

— jungen Erwachsenen selber

adtBem Y

ZHAW Psychologisches Institut Dr. Filomena Sabatella



Intervention

o Umfang
« Wochentlich 90 Minuten Gruppenpsychotherapie
« Nach Bedarf Einzelgesprache (max. 5 Sitzungen)

o Form
« Offene, heterogene Gruppen
 max. 10 Teilnehmende pro Gruppe
* Freiwillig

o Psychotherapeut:innen

« Langjahrige gruppenpsychotherapeutische Erfahrung, insbesondere mit
Jugendlichen und jungen Erwachsenen

» Unterschiedliche Ausrichtung (psychoanalytisch, systemisch, kognitiv-
verhaltenstherapeutisch)

ZHAW Psychologisches Institut Dr. Filomena Sabatella



Therapeutisches Konzept

Gruppenpsychotherapie fur Jugendliche und junge Erwachsene erganzt mit
Positive Peer Culture (PPC) und Mentalisierungsbasierte Therapie (MBT)

Peers for Peers
Positive Peer Culture
(PPC)

Orientiert an
Mentalisierungsbasierte
Psychotherapie (MBT)

Gruppen-
psychotherapie

Psychoedukation

ZHAW Psychologisches Institut

Dr. Filomena Sabatella




Forschungsdesign

o Pragmatic Trial bzw. naturalistische Studie

o Verlaufsdaten uber drei Messzeitpunkte
» t0; Pra-Erhebung
gruppentherapeutische Intervention (Prozessmessung)
* t1; Post-Erhebung
+ 12; Follow-up-Erhebung (6 Monate nach Austritt)

o Quantitative & Qualitative Daten
« Fragebogenerhebungen zu 3 Messzeitpunkten
« Gruppenfragebogen monatlich
 Interviews mit Gruppenteilnehmenden & Mitarbeitenden
« Fokusgruppen mit Gruppenteilnehmenden & Psychotherapeut:innen

ZHAW Psychologisches Institut Dr. Filomena Sabatella
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Charakteristika der Teilnehmenden

o Jugendliche und junge Erwachsene
15 — 29 Jahre alt, durchschnittlich 18.23 Jahre

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Geschlecht (w, m, andere) G2 -

Migrationshintergrund 67% 33%
Bei Eintritt
Ambulante Therapie 35% 65%
Stationdrer Aufenthalt 20% 80%
Psychopharmaka 19% 81%

Drogenkonsum 58% 42%

ja nein

ZHAW Psychologisches Institut Dr. Filomena Sabatella 14



Charakteristika der Teilnehmenden

o Jugendliche und junge Erwachsene
15 — 29 Jahre alt, durchschnittlich 18.23 Jahre

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Geschlecht (w, m, andere) G2 -

Migrationshintergrund 67% I 33%
Bei Eintritt
Ambulante Therapie i 35% 65%
Stationdrer Aufenthalt | 20% 80%
Psychopharmaka I 19% 81%

Drogenkonsum | 58% 42%

ja nein

ZHAW Psychologisches Institut Dr. Filomena Sabatella 15



Psychische und korperliche Symptome

Brief Symptom Checklist (BSCL GSI)
Hohe Belastung ;g

1.5
1.0
0.5
Niedrige Belastung 0.0 l
D N & 4 7
LN & & &
74 /4 < .
AN N & & S
° <
N

o Ahnliches Bild in allen Subskalen

«Aggressivitat/Feindseligkeit» «Angstlichkeit» «Depressivitat»
«Paranoides Denken» «Phobische Angst» «Psychotizismus»
«Somatisierung» «Unsicherheit im Sozialkontakty «Zwanghaftigkeit»

ZHAW Psychologisches Institut
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Vorliegen psychischer Belastungen

100%
80% 38%

60%

40%
63%

20%

0%
t0 (n=122)

auffallig

Brief Symptom Checklist (BSCL)

54%

33%

26% 22%

46% 19%
6%
1% 1% 0%
tl (n=122) leicht erhoht deutlich  stark erhoht sehr stark
- erhoht erhoht
unauffallig

t0(n=122)  t1(n=122)

ZHAW Psychologisches Institut

Dr. Filomena Sabatella 17



Fu n ktiO"Sfah igkeit 13 Dimensionen

« Anpassung an Regeln und Routinen Selbstbehauptungsfahigkeit

* Planung und Strukturierung von Aufgaben Gesprachs und Kontaktfahigkeit zu Dritten

» Flexibilitat und Umstellungsfahigkeit Gruppenfahigkeit

« Kompetenz- und Wissensanwendung Fahigkeit zu engen Beziehungen

» Entscheidungs- und Urteilsfahigkeit Selbstpflege und Selbstversorgung
* Proaktivitat und Spontanaktivitaten « Mobilitat und Verkehrsfahigkeit

« Widerstand und Durchhaltefahigkeit

o Skalierung von (0) Das ist eindeutig eine Starke von mir bis (7) Das kann ich gar nicht

ZHAW Psychologisches Institut Dr. Filomena Sabatella 18



F un kti on Sfa h ig ke it Aktivitats- und Partizipationsstorungen

Das kann ich gar nicht 7

6

5

2
1

Das ist eindeutig eine Starke von mir

Funktionsniveau Mini-ICF-APP-S

t0 (n = 122) t1 (n=122)

ZHAW Psychologisches Institut

Dr. Filomena Sabatella
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Einschatzung des globalen Selbstwerts

Rosenberg Self-esteem Scale (RSES)
hoher Selbstwert 40 R

35

30

25

20

15

tiefer Selbstwert 10
t0 (n = 122) t1 (n = 122)

o Vergleichswerte bei Schmitt und Allik (2005); M = 30.85, SD = 4.82

@ Selbstwert

ZHAW Psychologisches Institut Dr. Filomena Sabatella
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Entscheidungsschwierigkeiten bel
berufsbezogenen Themen
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o Beispiel-ltems

My Vocational Situation (MVS)

O ceceieiiiiiiiiitiinaaann..
........................... 'Y
®ceenn.......
.lllllllllllllll::::::::::::: ..............
ooooooooo-..'o'o'a‘bssvvcnooo.
0 (n = 122) t1 (n =122)
-®-- |dentitatsschwierigkeiten --®-- Entscheidungsschwierigkeiten
-®-- Informationsdefizit --®-- personliche und dussere Einschrankungen

Identitat: «/ch weiss noch nicht genau, welche Lebensziele ich verwirklichen will. »

Entscheiden: « Wichtige Entscheidungen zu féllen, ist fliir mich immer schwierig.»

Informieren: «Es ist schwierig, gentigend Informationen lber Berufe zu erhalten.»

Hindernisse: «Es ist schwierig, in meinem Wunschberuf eine Ausbildungs- oder Arbeitsstelle zu finden. »

ZHAW Psychologisches Institut

Dr. Filomena Sabatella
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Intendiertes Hilfesuchverhalten

General Help-Seeking Questionaire (GHSQ)

sehr wahrscheinlich

6

wahrscheinlich 5
4 @-ccsocsesecsssssesessesssssssesseserrresesece ®
............................................. Y

unwahrscheinlich 3 o-

@¢ccoccecsossscscecscsossscssccscconssscsocrce Y

2

sehr unwahrscheinlich 1

t0 (n=122) t1 (n=122)

--e®-- Hilfe --e--private Hillfe --e-- professionelle Hilfe

o Inanspruchnahme von Hilfe grundsatzlich unwahrscheinlich
o Eher Inanspruchnahme privater statt professioneller Hilfe

ZHAW Psychologisches Institut Ran Michael WeDr. Filomena Sabatella 22
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Aussichten < v

o Ergebnisse

« Mit Studienabschluss und komplett vorliegenden Daten konnen wir gegen
Ende Jahr das Outcome des gruppentherapeutischen Angebots von «inklusiv
plus» zeigen.

o Weiterfuhrung und Implementierung

« Die meisten SEMOs haben Interesse, «inklusiv plus» weiterzufuhren und fest
zu implementieren.

« Weitere Institutionen mochten «inklusiv plus» neu implementieren.

o Finanzierung

« Das Angebot wurde bisher als Forschungsprojekt uber Drittmittel finanziert
(Innosuisse und Gebert-Ruf-Stiftung).

« Aktuell laufen bezuglich Finanzierung Verhandlungen mit versch. Kantonen.

ZHAW Psychologisches Institut Dr. Filomena Sabatella 24



Herzlichen Dank fur lhre Aufmerksamkeit
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